CASTELNAU-MONTRATIER

ADAR GENERATIONS SUD
LOT

Activités : Services des aidants,
prévention du vieillissement
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Amicale des Sapeurs-Pompiers
Activités : Association pour resserrer
les liens entre pompiers, assurer la
promotion et limage des SPV, aide
sociale aupres de ses membres.

Association pour le Don du

Sang Bénévole
Activités : Promotion du don de sang
et organisation de collecte

La Mere aux Bétes APA LAMI-
DADI

Activités : Protection, sauvetage,
replacement, adoption des animaux.

Contact : Sylvie SICARD
Adresse : 10 avenue Foch, 46170
Castelnau-Montratier
Coordonnées : 05 65 21 49 75 ou
07 8811 53 02

Contact : Mathieu RESSEGUIER
Adresse : Centre de Secours
46170 Castelnau-Montratier
Coordonnées : 06 89 48 77 80
amicaleciscmon@gmail.com

Contact : Nathalie DANTOING
Adresse : 315 Chemin du Rital
46170 Castelnau-Montratier
Coordonnées : 06 76 12 43 32
nathalie.dantoing@orange.fr

Contact : Danielle DICZI

Adresse : Lasplanes

46170 Castelnau-Montratier

Coordonnées :05 65 21 94 50/06 81 74 53 31
prince.chambod@wanadoo.fr



Les Restos du Ceceur
Activités : Aide alimentaire.

Phil’anthrope 3008
Activités Don pour la recherche
contre le cancer. Manifestation Bonheur
contre le cancer -
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Secours Catholique
Activités : Le Secours Catholique agis
auprés des personnes en difficulté.

Contact : Genevieve CASTETS

Adresse : 16 rue de I'Aiguillier, 46170
Castelnau-Montratier

Coordonnées : 06 76 24 75 57
ad46.castelnaumontratier@restosducoeur.org

Contact : Emmanuelle HAMONET
Adresse : 46170 Castelnau-Montratier
Coordonnées : 06 78 35 48 48
ehamonet@orange.fr

Site : www.bonheur-contre-le-cancer.fr/

Contact : Cécile PARAIRE

Adresse : 7, Avenue du Général de Gaulle
46170 Castelnau-Montratier
Coordonnées : 06 74 60 87 91

CEZAC

Pechpeyroux Environnement
Activités : Défense de I'environnement,
sauvegarde du patrimoine,
développement d’'un urbanisme
raisonné, animations.

Contact : Gilbert PONS

Adresse : Le Sirejol Pechpeyroux

46170 Cézac
Coordonnées:pechpeyroux.environnement
@orange.fr



mailto:ad46.castelnaumontratier@restosducoeur.org
https://www.bonheur-contre-le-cancer.fr/

LENDOU-EN-QUERCY

1000 Mains a la Pate é

Activités : Valorisation du
GR65 — Chemin de Compostelle

Contact : Mme DELRIS
Adresse : Mairie de Lascabanes
46800 Lendou-en-Quercy
Coordonnées : 06 10 01 66 92
contact@1000mains.org
Facebook : 1000 mains a la pate

MONTCUQ-EN-QUERCY-BLANC

AVeCQ

Activités : Projets concrets pour faire
progresser la transition écologique et
énergétique en Quercy.

Amicale des Donneurs de Sang
Bénévoles du canton de

Montcuq
Activités : Organisation de collecte de
sang

Club Européen

Activités : Pratiquer I'anglais et le
francais dans une ambiance agréable et
détendue.

Contact : Boris BURZIO
Coordonnées : 05 65 21 89 55
avecq@protongmail.com

Contact : Marie Thérése SANESI
Coordonnées : 05 65 22 98 26
dondusangmontcug@orange.fr

Contact : Pam WESTCOTT
Adresse : Mairie

46800 Montcug-en-Quercy-Blanc
Coordonnées : 07 68 40 05 29
pamwescott47 @gmail.com



mailto:avecq@protongmail.com

Environnement Juste

Activités : Agir pour le soutien du
développement durable, la lutte contre
les nuisances I'environnement, la
malitrise d’énergie...

Jenisha
Activités : Aide humanitaire aux
enfants défavorisés du Népal.

La Belette

Activités : Protection Faune Sauvage.
7j/7 de 10h a 17h pour signaler un
animal blessé service gratuit pour les
particuliers.

Les amis des chats
Activités : protection des chats

Points d’eau

Activités : Recensement et actions de
restauration sur le petit patrimoine du
canton lié a I'eau (publics ou collectifs)

Qﬁ;‘
(NS
Quercy Contacts

Activités : Structure d’insertion par
I'activité économique

Contact : Tim ABADY

Adresse :46800 Montcug-en-Quercy-Blanc
Coordonnées : 06 58 92 03 99
asso.environnement.juste@gmail.com
WWW.environnement-juste.org

Contact : Daniel LARTIGUE
Adresse : 82 Chemin des Troglodytes
46800 Montcug-en-Quercy-Blanc
Coordonnées : 06 51 91 43 26
asso.jenisha@gmail.com

Facebook Association Jenisha

Contact : Gabrielle BERTRAND
Adresse :46800 Montcug-en-Quercy-Blanc
Coordonnées : 07 88 64 15 41

cds.labelette@gmail.com

Contact : Rolande BISHOP
Coordonnées :

secretaire.ladc@gmail.com

Contact : Bernard SOUQUES
Adresse : Mairie

46800 Montcug-en-Quercy-Blanc
Coordonnées : 05 65 31 91 38
0565 31 87 67 - 05 65 20 28 98
jansonm2@gmail.com
www.pointsdeau.unblog.fr

Contact : Simone LAGAGNE
Adresse : 23 Allées des Marronniers
46800 Montcug-en-Quercy-Blanc
Coordonnées : 05 65 31 83 80
information@quercycontacts.com
www.guercycontacts.com



Restos du coeur
Activités : Aide a la population.

Vie et Santé a Domicile
Activités : Service de soins a domicile
pour personnes agées qui
souhaiteraient continuer de vivre dans
leur cadre habituel.

Contact : Georges CHAMPREUX
Adresse :46800 Montcug-en-Quercy-Blanc
Coordonnées : 06 83 04 67 51
georges.champreux@wanadoo.fr

Contact : Danielle FOURNIOLS
Adresse : 2 Allée des Marronniers
46800 Montcug-en-Quercy-Blanc
Coordonnées : 05 65 22 96 79
vie.sante@orange.fr
https://vieetsanteadomicile.fr

SAINT-PAUL-FLAUGNAC

Café rural « Le 3éme lieu »
Activités : Café rural associatif — «
Gérer et animer un lieu de vie commun
et convivial pour contribuer a lutter
contre I'isolement social ».

Les Amis du Quercy Blanc
Activités : Préservation de la nature et
de l'activité agricole.

Contact : Alain LEALI
Adresse : Le Bourg

46170 Saint-Paul-Flaugnac
Coordonnées : 06 07 49 29 75
3emelieu46@gmail.com
https://3emelieu46.fr

Contact : Myriam ARMAND FARGUES
Adresse : Berty

46170 Saint-Paul-Flaugnac

Coordonnées : hermen.bernard@orange.fr
fargues@hotmail.com




